
 )إتزان الحٌاة(.مراكز التحكم فى الذات اسم البرنامج : 

 
التحكم فى الذات اكساب المشاركٌن المهارات و المعارف الللازمه للإتزان بالحٌاة بشكل كامل فى مراكز 

الخمس لٌستطٌعوا التحكم فى حٌاتهم بكل سهوله و التعامل ببراعه مع تحدٌات الحٌاة مما سٌعود بالنفع 

 علٌه / مؤسسته و المجتمع أجمع .

 

 

  
 

 -ن :أٌتوقع فً نهاٌة البرنامج التدرٌبً 

 ٌمتلك القدره على مواكبه التطورات الفكرٌه . -1

 ٌتعرف على خباٌا العقل و اسراره . -2

 التحلٌلً والعاطفً  ،اللاواعً العقل الواعً والفرق بٌن ٌعرف  -3

 ٌتمكن من رسم الخرائط الذهنٌة و المفاهٌمٌه .  -4

 ٌكون شخص فعال فى المجتمع بمعلوماته المعرفٌه .  -5

 ٌوفر المعلومات الكافٌه حول حالته الصحٌه .  -6

 ٌمتلك العلم الصحً و الرٌاضه المناسبه له .  -7

 الرٌاضه المثالٌه له .  ٌتمكن من تحدٌد -8

 ٌبدأ فى تجدٌد العلاقه مع الله سبحانه و تعالً .  -9

 ٌفهم ابعاد المناظرات مع غٌرالمسلمٌن . -11

 ٌقنع أى شخص بأي شئ ٌمتلك أدواته . -11

 ٌتعرف على الفارق بٌن المعلومه و قوة المعلومة . -12

 .  و ٌتعاٌش معها ٌتأقلم مع المتغٌرات الإجتماعٌه -13

 ٌتواصل و بكل براعه مع الأخرٌن .  -14

 ٌمتلك أدوات التأثٌر فى الاخرٌن . -15

 ٌتخلص من الإدراك السلبً تجاه الأشخاص و الأشٌاء . -16

 للمستوى التالً .استراتٌجٌه عملٌه لٌرفع مستوى حٌاته  51ٌمتلك  -17

 ٌتعرف على الخطوات العملٌه الاولً لبداٌه مشروعه الخاص . -18

 نصٌحه مالٌه و مهنٌه لحٌاة أكثر تمٌـزاً ..  25ٌُطبق أكثر من  -19

 .ات الأكثر نجاحاً اسرار عقلٌه الملٌونٌرعلى عرف تٌ -21

 تطبٌقات عملٌه للنظرٌه فى حٌاته .ٌتعرف على عجلة الإتزان و  -21

 امُدف امعام : 

 : امتدرٓبْ امبرًاوج

 )إتزان امحٔاة(وراكز امتحكه فّ امذات 

 

 الأَداف امتفصٔنٔة :

 امدمٔل -امشعار 

 إتزان | إبداع  | صحة بدرجة إمتٌاز | الله محور الحٌاة | صناعه المال | التأثٌر



 )إتزان الحٌاة(.مراكز التحكم فى الذات اسم البرنامج : 

 

  

 –الدراما التدرٌبٌة  – الحلقات النقاشٌة –الألعاب التدرٌبٌه  –ورش العمل  –المحاضرة )

 .التطبٌقات العملٌه( –المحاكاه 

                        
 

 شطة(أنكتٌب  –الملفات التدرٌبٌه  –الفلٌب شارت  -الفٌدوهات التعلٌمٌه  -) البروجٌكتور  
 

غنى عنه لأي شخص ٌرٌد التمٌز لالكل إنسان ٌرٌد ان ٌأخذ حٌاته الى المستوى التالً  هذا البرنامج هام جدا  

 عام  61نى من ذلك من هم دون سن الـ او مؤسسه تحلم بنجاح العاملٌن بها و تمٌزها فً السوق ـ ٌستث

 

 امىحتِي امِحدات

 المقدمه و التمهٌد و شرح النظرٌة الوحدة الاولً

 المركز الاول : مركز الإتزان الفكري الوحدة الثانٌة
 )العامل العقلً( ، )العامل الإبداعً( .. 

 المركز الثانى : مركز الإتزان الجسدي الصحً .  الوحدة الثالثة
 )العامل الترفٌهً( ، )العامل الرٌاضً( ..

  الروحانى المركز الثالث : مركز الإتزان الوحدة الرابعه
 )العامل النفسً( ، )عامل التفكر( ..

 . المركز الرابع : مركز الإتزان المالً   الوحدة الخامسة
 والمصروفات( )عامل المشروع الخاص( ..)عامل الإٌردات 

 المركز الخامس : مركز الإتزان الإجتماعً  الوحدة السادسة
 )العامل الأسري( ، )عامل التأثٌر و الإقناع(

 عجلة الإتزان و تطبٌقاتها و استراتٌجٌات داعمه . الوحدة السابعة

 امِحدات امىعرفٔة :

 امفئة امىستُدفة : 

 ودة امبرًاوج :

 طرق امتقٔٔه : 

 ساعه تدرٌبٌة معتمدة 36تدرٌبٌة بواقع  اٌام 6

 الإختبارات الفنٌة –بالملاحظة  –بعدي  –قبلً 

 وحىد شرٓف: خبٔر امتدرٓب امبرًاوج وي إعداد و تقدٓه 

 امىعٌٔات امسىعٍٔ و امبصرٓة:

 

 امِسائل امتدرٓبٔة : 

 

 التدرٌب باللغة )العربٌة ( .  امنغة امىستخدوة:

 مدي امجُة امىٌظىة .. إعتىاد امشُائد و شروط الإجتٔاز أوِر 


